
压力下的成长

——吉林交通职业技术学院第三周线上教学工作总结报告

吉林交通职业技术学院全体教师，在学校党政班子领导下，以高超的教学能

力、温暖的爱子之心、坚定的教育信仰，与学校学工部门互帮互助，成功完成了

第三周的线上教学工作。

一、教学运行整体情况

停课不停教、停课不停学既是疫

情期间的应急之举，也是互联网+教育

的重要成果应用展示，任务艰巨，使

命光荣。本周整体教学运行情况良好，

教师们根据教学工作方案要求保质保

量的提交了线上教学教案、教学计划进度表、教学计划及教学日志等线上教学文

件，教学内容详尽具体、教学环节清晰明了。

在第三周的线上教学中，各门课程常用的平台有：钉钉、知到、智慧树、QQ、

超星等。各大网络平台经过前两周的运行，已经根据老师们提出的问题进行了更

新和完善，也适当的增加了一些辅助教学功能，使老师们在上课过程中更加得心

应手，教学手段得到全面的施展。

二、线上实践教学开启

本周《形式与政策》、《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》两

门课程开启了线上实践教学。

根据 2020 年新冠肺炎疫情防控形势和高校延迟开学期间“不停教、不停学”

的要求，把中央关于疫情防控的精神与部署等融入教学之中，把疫情对教学的挑

战转化为教学创新的契机，本周马克思主义学院的《形势与政策》、《毛泽东思



想和中国特色社会主义理论体系概论》社会实践教学全面开启线上教学模式。

两门课程的实践内容紧紧围绕疫情进行展开，通过任务布置、讲述“抗疫新

闻故事”、拍摄视频、录制微课、作品展示等环节进行实践教学，内容形式丰富

多彩，极大的提升了同学们的学习兴趣及爱国精神，深入体现了思政课堂的优势

所在。

三、压力、机遇与挑战

“云教学”已开展到第三周了，随着疫情的逐渐好转，在所有人从惶惑不安

转变到现在的如释重负同时，开学返校已经提上了日程，但由于全球疫情的蔓延，

尚存很多的不确定性，在这段时期内，无论是教师还是学生都感受到了一定的线

上教学压力，但同时也是收获满满。

（一）压力转化为动力

1.没有压力就没有动力，这句话在疫情期间的课堂上体现的淋漓尽致。线上

教学由于镜头的拉近，使教师的面部轮廓更加的清晰，这就要求老师们要比线下

时更加注意自己的仪容仪表，化妆、着装、表情管理等等。线上教学没有教室的

环境背景，所有的上课背景都需要教室亲自去布置，既要严肃又要干净温馨，有

的老师准备了白板，有的老师准备了背景墙，有的老师准备了墙上黑板，总之，

老师们为此煞费苦心。线上教学老师和学生们中间虽然只隔了一个屏幕的距离，

但仿佛相隔千里，没有办法像线下一样与学生面对面，零距离沟通交流，这就需

要老师们由全员活跃课堂变成自己一个人活跃整个课堂，语言要生动活泼，肢体

语言要丰富多样，表情要和蔼可亲，彻彻底底将自己变成了教学界中的“网红”

高手，在未来几周的线上教学中，期待老师们更精彩的“教学演出”。

2.“互联网+”思想意识升级

通过近段时间线上教学的开展，老师们对“互联网+

教育”有了更深刻的认识，一方面，线上教育使老师和

学生联系更加密切，学生们也利用互联网开启了汲取新

知识的大门。积极参与课堂的教学环节，认真准备老师

预留的任务。另一方面，通

过便捷的数据反馈，使得学校能够更直接的掌握每

名师生的工作学习状态，老师们对线上教学技术的



掌握都愈发成熟，为教育信息化发展积累了宝贵的经验。

3.资源整合归一，实时进行拓展创新

“互联网+教育”是未来教育领域发展的方向，利用好互联网，从互联网中汲

取有益于教育事业的技术、知识、理念，是每位教育从业者今后的必修课。为充

分发挥网络整合资源的优势，最大化发挥互联网的作用。教师应充分利用学习强

国，网络微视频等热门软件，精选适合本班学生学习的课外知识。通过创新学习

形式和学习方法，寓教于乐，让知识以乐于接受的形式在学生的大脑里加深印象，

拓展学习，极大的激发了学生的学习兴趣，有效帮助学生端正学习态度，培养学

习习惯，提升学习效率。

（二）寓教于线、更应增强责任担当

1.学生蜕变，成长幅度惊人

学生们从线下转到线上，对学习的兴趣日渐浓厚，不只是对知识的汲取兴趣，

还有来自老师多变教学课堂的兴趣，多种教学手段的实施，多种教学环节的应用，

都极大的吸引了学生们的注意力，在一定程度上也集中了学生们的注意力；为了

在线上学习中取得良好的效果，除了老师的监督外，最重要的是学生们态度的转

变。课前做好准备，做到上课时不手忙脚乱，调整好学习状态，保持良好的心态。

线上上课时认真听讲，注意力高度集中，全神贯注;线下自觉完成作业，巩固知

识，充分提高自律能力；老师会根据教学目标，教学内容收集相关材料。制作课

件或图片，然后发送给每一位同学，同时老师也会交代课后任务，让学生根据自

己对任务的理解掌握情况，针对自己的薄弱环节，自主探索、寻求、交流问题的

答案或解决问题的办法，然后再由老师给出问题的答案以及解决问题的方法，或

者是上课时单独让你进行作答，这种上课方式充分的让学生由知识的被动接受者

转向知识的探索者，让学生更具有自主性、自觉性;学生根据自身的情况，重点

解决自己尚未掌握的知识，从而避免了以往课堂上已经掌握了知识的学生无事可

做或者是尚未掌握一部分知识的学生无所适从的被动局面。

2.关注思想变化，加强思想政治教育工作

线上教学已开展到第三周，从严肃认真到听之任之，有同学开始抱着侥幸心

理，挂机玩游戏、替课出去玩儿、开机睡大觉，同学课上不记笔记，课下作业敷

衍了事，并不能真正的掌握课堂所学知识。
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要高度重视，全面开展线上教学思想动员，避免此类现象的发生，对个别有

此行为的同学要予以警告，适当的时候可增加惩罚机制。在实施教学过程中，务

必无死角进行监督和辅导。 我们的学生从学校毕业后就会直面社会，如果不能

充分意识到知识的重要性，将来必有后悔之日。师者，传道授业解惑，身为教师，

要对学生们高度负责，除了高质量的完成线上教学之外，还要留有精力和时间去

进行线下追踪，比如随时关注学生们的作业完成情况，对于不及时完成作业的予

以督促，微信或班级群内经常关注学生的课后复习状态，确保每一位同学都能认

真完成老师交代的任务。

疫情带来了全面线上教学，也给所有的老师、同学带来了压力和焦虑，在目

前没有明确的开学时间情况下，要正确的认识到，疫情将在党中央的领导下，在

全国人民的共同努力下，可防可控，曙光就在前面，这段时间，一是老师要做好

自身的工作外，要适当选择合适的减压方式，更要给学生树立正面的形象，进行

正确的引导，二是学生管理进一步加强思想政治教育工作，疫情还没有结束，学

生的本职要加强学习，复工复产还需要大量的技术技能人才。

疫情的阴霾终将散去，我们线上直播授课也许只有短短几周时间，但是这次

疫情也许会成为促进高等教育课堂教学方式加快转变的契机。期待着春暖花开

时，再次回到课堂上能和同学们分享线上教学带给我们的感动和启发，课下老师

和同学们依旧可以通过网络课堂随时随地学习探讨，零距离沟通和交流，让此次

“云教学”非但不会止步于疫情，更会无限延伸下去。


